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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FABRIZIO PANESI 

Indirizzo  VIALE ROMA N. 28 54100 MASSA (MS) 

Telefono  +393336534416 

E-mail 
 

PEC 

 fabrizio.panesi@tin.it 

fabrizio.panesi@pec.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  08/10/1968 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Dal 2024 Vice Presidente Consiglio di amministrazione ARISTOS SrL 

Dal 2022 consigliere di Amministrazione EXSTO srl 

Dal 2020 giornalista indipendente 

Dal 2018 Presidente del Consiglio di Amministrazione di “SISTEMCOOP SOC. COOP:” 

Dal 2015 Consigliere di Amministrazione di “Lunigiana Revisioni e Collaudi Srl” 

  Dal 2006 al 2010 socio di “Carovana Lavoro s.r.l.”  

  Dal 2006 dipendente part-time dell’Amministrazione Provinciale di Massa-Carrara 

  Dal 2002 al 2019 direttore responsabile di “line@” periodico di informazione – autorizzazione 

tribunale di Massa n. 363 del 12/12/2002 

  Dal 2001 iscritto all’ordine dei giornalisti della Toscana - elenco Pubblicisti 

  Dal 1998 al 2005 ’attività di libero professionista nell’attività di pubbliche relazioni; studi di 

mercato sondaggi di opinione; organizzazione di convegni; studi di promozione pubblicitaria; 

servizi di ricerca, selezione e fornitura personale; 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                  2024 Corso “La comunicazione degli E.L. attraverso gli atti amministrativi” 

                  2023 Corso Formazione Privacy 

2018 Corso di RSPP  Datore Lavoro rischio alto - aggiornamento 

                  2023 Corso Formazione Antiriciclaggio 

                  2022 Corso Formazione Etica e codice di Comportamento 

2019 Corso di aggiornamento in materia di salute e sicurezza per personale                   

amministrativo 

2018 Corso per lotta e prevenzione antincendio nelle aziende a rischio basso 

– aggiornamento 

2018 Corso di RSPP (responsabile dei servizi di prevenzione e protezione) 

Datore Lavoro rischio alto 

2015  Corso addetti al servizio aziendale di primo soccorso e gestione delle 

emergenze - aggiornamento 

2014  Corso per lotta e prevenzione antincendio nelle aziende a rischio basso 

– aggiornamento 
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2014  Corso di Formazione in materia di Salute e Sicurezza nei luoghi di 

lavoro per il personale amministrativo. Rischio medio 

2013 Corso Dirigente Sportivo Scuola dello Sport CONI Servizi Roma 

2012 Corso Dirigente Sportivo Scuola dello Sport CONI Toscana 

2012  Corso addetti al servizio aziendale di primo soccorso e gestione delle 

emergenze 

2012  Corso per lotta e prevenzione antincendio nelle aziende a rischio basso 

2011  Corso di responsabile dei servizi di prevenzione e protezione datore di 

lavoro 

1995 Qualifica professionale di “addetto Marketing e Qualità Totale" 

1987  Maturità Classica Liceo Classico “P. Rossi” Massa 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI, ORGANIZZATIVE 

E TECNICHE 
 

  

Dal 2024 componente consiglio direttivo FEDEXAL 

Dal 2021 al 2024 componente del Consiglio Nazionale ACSI 

Dal 2018 Presidente Automobile Club Massa Carrara  

                 Componente Assemblea ACI 

                 Componente Comitato Regionale Toscano ACI 

dal 2017 al 2024 Presidente nazionale FEDEXAL  

dal 2013 al 2018 Vice Presidente Provinciale Automobile Club Massa Carrara 

dal 2013 al 2017 vice Presidente nazionale FEDEXAL (Federazione della 

Associazione Ex Alunni ed Ex Alunne dei Fratelli delle Scuole Cristiane) 

Dal 2012 Presidente Associazione La Sorgente 

dal 2006 al 2012 Probiviro dell’Associazione “I Baluardi” di Lucca 

dal 2002 al 2020 componente del Consiglio Nazionale ACSI 

dal 1999 Presidente del Comitato Provinciale ACSI Massa-Carrara - Associazione 

Centri Sportivi Italiani (Ente riconosciuto dal Ministero dell’Interno ed Ente 

di Promozione Sportiva riconosciuto dal Coni)  

dal 1996 al 2012  Presidente dell’Associazione ex Alunni dei Fratelli Delle Scuole 

Cristiane di Massa 

1995 collaborazione con CONSUS s.r.l - consulenza e formazione, Carrara; 

1991-1992 svolto il servizio militare come radiotelegrafista nella Marina Militare 

dal 1988 al 1992 nella redazione di “Politica”, mensile del Centro Studi Apuano di 

Massa;  

nello stesso periodo ho collaborato col mensile “L'Agricoltore” pubblicato dalla 

Confederazione degli Agricoltori Diretti di Massa-Carrara e con la 

Redazione di Antenna tre-Radio TV Toscana; 

dal 1987 al 1992 Dirigente del Centro Studi Apuano di Massa 

dal 1977 al 2005 nell’AGESCI Associazione Guide e Scout Cattolici Italiani 

ricoprendo il ruolo di capo in  tutte le “branche”. Capo Scout Brevettato; 
 

 

CARICHE ELETTIVE 

PUBBLICHE E INCARICHI 

RICOPERTI 

 2013 – 2018   Consigliere Comunale – presidente Commissione Bilancio e Patrimonio 

2008 – 2013 Consigliere Comunale 

2003 – 2008 Assessore con delega alle politiche per la scuola, lo sport e gestione 

immobili di proprietà pubblica  

1998 – 2003 Presidente del Consiglio Comunale di Massa 

1998 – 2003 Consigliere Comunale al Comune di Massa  

1994 – 1998 Consigliere Comunale al Comune di Massa (MS); 

 

 

MADRELINGUA             ITALIANO 

 

                                       ALTRE LINGUA     INGLESE  SCOLASTICO 

 

PATENTI  Patente B 

Patente nautica 

 


