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Informazioni personali

Cognome e Nome
Indirizzo

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza

Luogo e Data di nascita

Esperienza professionale

Periodo
Lavoro o posizione ricoperti

Periodo
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Periodo

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Tipo di attivita o settore

Periodo

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Tipo di attivita o settore

Periodo

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Mesiti Ida

dal 2001 ad oggi

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione esterno presso differenti aziende, vedi
Allegato 1 con elenco degli incarichi attualmente in essere

dal 2009 ad oggi
Titolare della societa Sicurezza e Formazione S.r.l. di Sondrio

Dirigente, consulente aziendale, coordinamento attivita formativa, direttore di sede accreditata per la
formazione presso la Regione Lombardia, docente qualificato per le aree
normativa/giuridica/organizzativa e dei rischi tecnici/igenico-sanitari in base al Decreto Formatori 6
marzo 2013.

Servizi di consulenza aziendale in ambito igiene, salute, sicurezza e privacy (ex D.Lgs 626/94 e smi e
D.Lgs 81/08 - D.Lgs 155/97 - D.Lgs. 196/2003).

Organizzazione di corsi di formazione in ambito igiene, salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (ex
D.Lgs 626/94 e smi - D.Lgs 81/08 - D.Lgs 155/97).

dal 2007 al 2008
Titolare della societa Progetto Sicurezza S.r.l. di Sondrio
Dirigente, consulente aziendale.

Servizi di consulenza aziendale in ambito igiene, salute, sicurezza e privacy (ex D.Lgs 626/94 e smi e
D.Lgs 81/08 - D.Lgs 155/97 - D.Lgs. 196/2003).

Da novembre 2002 al 2008

Legale Rappresentante della societa Progetto Formazione di Ida Mesiti & C. s.a.s.
Viale Milano 22 — 23100 Sondrio

Dirigente, coordinamento attivita formativa, direttore di sede accreditata per la formazione presso la
Regione Lombardia, docente.

Organizzazione di corsi di formazione in ambito igiene, salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (ex
D.Lgs 626/94 e smi - D.Lgs 81/08 - D.Lgs 155/97).

da marzo 1999 al 2007
Titolare dello studio di consulenza aziendale Work in Progress di Ida Mesiti.
Dirigente, consulente aziendale.
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Tipo di attivita o settore

Periodo

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Periodo

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Periodo

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Periodo

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Servizi di consulenza aziendale in ambito igiene, salute, sicurezza e privacy (ex D.Lgs 626/94 e smie
D.Lgs 81/08 - D.Lgs 155/97 - D.Lgs. 196/2003).

da agosto 1996 a dicembre 1998

Socio consigliere con incarico di dirigente della societa Free Work s.r.l.
Consulente aziendale in ambito igiene, salute e sicurezza.

Societa di servizi.

1981 - 1987

Giurisprudenza.

Esami sostenuti: Diritto Costituzionale, Istituzioni di Diritto Privato, Istituzioni di Diritto Romano, Storia
del Diritto Italiano |, Diritto Penale I, Diritto Penale Il, Diritto Internazionale, Diritto Processuale Civile,
Diritto del Lavoro, Diritto Marittimo.

Universita degli Studi di Genova

1976 - 1981

Diploma di maturita di Liceo Classico
Liceo Ginnasio G. Piazzi — Sondrio

dal 2002 ad oggi

Partecipazione a seminari, convegni, corsi di formazione in ambito professionale:

19 marzo 2025
Aifos
Corso di formazione “Formazione tecnico pratica sul corretto utilizzo delle sostanze
chimiche etichettate come tossiche per il ciclo produttivo /repro-tossiche)”
Durata: 3 ore
Valido quale aggiornamento RSPP Modulo B (art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

23 ottobre 2024
Aias Academy
Corso di formazione “Il nuovo Regolamento relativo alle Macchine (UE) 2023/1230 -
Marcatura CE”
Durata: 8 ore
Valido quale aggiornamento RSPP Modulo B (art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

23-24-25 luglio 2024

Aias Academy

Corso di formazione “45001:2018 Auditor ”

Durata: 24 ore

Valido quale aggiornamento ASPP/RSPP (art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

28 giugno 2023
AMS Analitica Air Monitoring System
Corso di formazione “Guida al Campionamento “Step by Step
Durata: 2 ore

ER)

12 aprile 2023
Sondrio - Sicurezza e formazione Sri
"Corso di formazione e informazione in materia di esposizione al gas radon”
Durata: 2 ore
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09 marzo 2022
Aias Academy
"I decreti sostitutivi del D.M. 10/03/1998: Decreto, controlli, decreto gestione e
decreto minicodice”
Durata: 8 ore
Valido quale aggiornamento ASPP/RSPP (art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

29 gennaio 2022
Sondrio - Sicurezza e Formazione sl
Addetto alle emergenze di primo soccorso — aggiornamento
Durata: 4 ore

23 marzo 2021
Sondrio - Sicurezza e formazione Srl
Corso di aggiornamento rls - aziende con piu di 50 dipendenti
Durata: 8 ore
Valido quale aggiornamento ASPP/RSPP(art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

15 gennaio 2021
UNEBA-ESAE
Corso “Il consenso informato per il vaccino anti-covid nel contesto sociosanitario”
Durata: 3 ore

26 novembre 2020

Sondrio - Sicurezza e formazione Srl
Corso per responsabile del servizio di prevenzione e protezione (tutti i macrosettori)
Durata: 8 ore

Dal 19 - 21 giugno 2019

Sesto S.Giovanni (MI) — TUV Italia Srl
Il sistema di gestione privacy e le attivita di audit
Durata: 24 ore

20 febbraio 2019
Sondrio - Sicurezza e Formazione sl
Addetto alle emergenze di primo soccorso — aggiornamento
Durata: 4 ore

Dal 20 marzo al 18 aprile 2018

Milano — Ayas Academy
Corso di formazione “Responsabile della protezione dei dati (Data Protection
Officer)”, valido quale aggiornamento ASPP/RSPP(art.32 comma 2 D.Lgs 81/08 e
s.m.i.) - ore di aggiornamento 16
Argomenti trattati:

e 20 marzo 2018 - Il quadro normativo Privacy nel suo contesto attuale

e 21 marzo 2018 - Standard e norme tecniche; Governance e Risk
Management per i dati personali, trattamento dati per la SSL e la
Responsabilita amministrativa dell'Ente
26 marzo 2018 - La protezione dei dati personali
27 marzo 2018 - Privacy Impact Assessment (PIA) e strumenti operativi
innovativi
10 aprile 2018 - Rischi, informazioni e relazioni
11 aprile 2018 - Rischi plausibili
16 aprile 2018 - Conformita del trattamento
17 aprile 2018 - Investimenti e sanzioni
18 aprile 2018 - Competenze del DPO
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15 maggio 2017

19 ottobre 2016

22 marzo 2016

30 gennaio 2016

Durata: 80 ore (valido come aggiornamento Rspp ai sensi dellAccordo Stato
Regioni del 7 luglio 2016 per 16 ore di credito formativo.)

Sondrio - Sicurezza e Formazione Srl

Corso di formazione “Leader e Leadership: come essere un “Safety Leader”
l'importanza di partire dal perché; Percepire i rischi per osservare i comportamenti; |
principi di base della BBS (Behavior Based Safety) una opportunita concreta e
condivisa per imparare a non farsi male; Perché si commettono errori, i principi di
base della RCA (Root Cause Analysis); Esercitazioni pratiche che hanno lo scopo di
indurre a riflettere sull'importanza del ruolo e approfondire aspetti tecnici

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp ai sensi dell’Accordo Stato Regioni
del 7 luglio 2016.)

Bologna - Fiera Ambiente e Lavoro

Seminario Tecnico Formativo: Il nuovo accordo Stato Regioni del 7 luglio 2016 per
la formazione degli RSPP/ASPP

Durata: 4 ore (valido come aggiornamento Rspp ai sensi dell’Accordo Stato Regioni
del 7 luglio 2016.)

Presso Sicurezza e Formazione sl

Corso di formazione “Near miss e comportamenti pericolosi”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco - art.
32 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

Presso Sicurezza e Formazione srl

Corso di formazione per “Addetto alle emergenze di Primo Soccorso -
Aggiornamento”

Durata: 4 ore

17 dicembre 2015

22 ottobre 2015

Presso Sicurezza e Formazione srl

Corso di formazione “Sicurezza e medicina sul lavoro: le problematiche degli anni a
venire”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

Presso AIAS ACADEMY - Milano

Corso di formazione “Le direttive relative alle attrezzature a pressione ped e i
decreti italiani di recepimento”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

12 dicembre 2014

Presso AIAS ACADEMY - Milano
Corso di formazione “Analisi infortuni”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

11 dicembre 2014

10 giugno 2014

Presso Sicurezza e Formazione Sri

Corso di formazione “La responsabilita amministrativa degli enti ex D.Lgs. 231/01:
modelli di organizzazione e gestione esimenti dalla responsabilitd e procedure
semplificate di adozione per le piccole-medie imprese”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32D.Lgs 81/08 e s.m.i.)
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Presso Sicurezza e Formazione Srl

Corso di formazione “La sicurezza dei prodotti chimici”

Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco - art.
32D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

14, 24 febbraio e 3 marzo 2014
Presso Sicurezza e Formazione Srl
Corso di formazione per “Formatori della Sicurezza sul Lavoro” (D.Lgs 81/08 e D.I.
6 marzo 2013)
Durata: 24 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

18 settembre 2013
Presso SAMO CONSULTING SAS - Cernusco Milano
Corso di formazione “Introduzione al Digs 231/01 ed aggiornamenti”.
Durata: 4 ore

21,22,24,25 maggio 2012
Presso Formazione Liguria - Genova
“Modulo B — Settore Ateco 2 - Pesca”
Durata: 36 ore.

3 maggio 2012
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) - Milano
Corso “Gli adempimenti ambientali per le aziende: una panoramica generale su
gestione rifiuti, emissioni in atmosfera e scarichi idrici”
Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

11,12 aprile 2012
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) - Milano
Corso “ll Documento di Valutazione dei Rischi: guida alla redazione”
Durata: 16 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 D.Lgs 81/08 e s.m.i.)

7,14,21 febbraio 2012
Presso Metodi Srl — Milano
Corso “Certificare le competenze nel sistema IFP della Regione Lombardia con
riferimenti nazionali ed europei”
Durata: 24 ore

28 settembre 2011
Presso Associazione Ambiente e lavoro - Milano
Corso “Spazi Confinanti: Sicurezza sul Lavoro”
Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 D:Lgs 81/08 e s.m.i.)

18 giugno 2011
Presso Sicurezza e Formazione Stl
Corso “Aggiornamento Primo Soccorso”
Durata: 4 ore

25 maggio 2011
Presso Sicurezza e Formazione Srl
Corso per lavoratori “I Sistemi di Gestione della Salute e Sicurezza nei luoghi di
lavoro secondo la norma OHSAS 18001”
Durata: 4 ore

18 maggio 2011
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) — Milano
Seminario “/ sistemi di Gestione per la sicurezza nelle strutture Sanitarie”
Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per settore Ateco B7 — art. 32
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comma 2 D.Lgs 81/08)

24 dicembre 2010
Presso Sicurezza e Formazione Srl - Sondrio
Corso per lavoratori “ll D.lgs 231/01, I'Odv, il Codice Etico”
Durata: 4 ore

22,23 giugno 2010
Presso Il Sole 24 ore - Milano
Corso “ll Modello 231/01: dalla prevenzione penale alla gestione d’'impresa”
Durata: 16 ore

8 aprile 2010
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) - Milano
Corso “La movimentazione manuale dei carichi nelle strutture sanitarie ed
assistenziali”
Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 comma 2 D.Lgs 81/08)

20, 26 febbraio 2010
Presso Sicurezza e Formazione Srl - Sondrio
Corso per lavoratori “Lo stress lavoro correlato”
Durata: 4 ore

30 ottobre 2009
Presso UIL-PA - Milano
Corso “Tutte le novita del Decreto correttivo D.Lgs. n. 106/2009 alle disposizioni sulla
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro del TESTO UNICO - D.LGS. N. 81/2008”
Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco — art.
32 comma 2 D.Lgs 81/08)

giugno 2009
Presso T.C.S. S.r.l. - Sondrio
Modulo B - Settore Ateco 6 - Commercio ingrosso e dettaglio ; Attivita artigianali
non assimilabili alle precedenti (carrozzerie, riparazione veicoli -lavanderie,
parrucchieri,panificatori, pasticceri, ecc.); Trasporti, Magazzinaggi, Comunicazioni
Durata: 24 ore

maggio 2009
Presso T.C.S. S.r.l. - Sondrio
Modulo B — Settore Ateco 8 - Pubblica amministrazione/Istruzione
Durata: 24 ore

dicembre 2008
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) — Milano
Modulo B - Settore Ateco 3 - Estrazioni/Costruzioni
Durata: 60 ore

settembre-ottobre 2008
Presso Progetto Formazione di Ida Mesiti & C. S.a.s. - Sondrio
“Corso base ed integrativo per tutor aziendale”
Durata: 12 ore

11,18,25 giugno 2008
Presso Progetto Formazione di Ida Mesiti & C. S.a.s. - Sondrio
“Corso di formazione per lavoratori incaricati all'assistenza medica di emergenza”
Durata: 12 ore

13/03/2008
Presso ISFOP (Istituto Superiore di Formazione alla Prevenzione) — Milano
Seminario “Selezione e gestione delle ditte appaltatrici e dei lavoratori autonomi:
contratti d’appalto e contratti d’'opera”
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Durata: 8 ore (valido come aggiornamento Rspp per tutti i macrosettori Ateco - ex
D.Lgs 195/03)

marzo — maggio 2007
Presso UIL-PA VV.F.
Corso di aggiornamento per RSPP - tutti i macrosettori ATECO
Durata: 100 ore

12 maggio 2006
Presso AIAS - Sondrio
Convegno “D.Lgs 235/03. Esecuzione lavori temporanei in quota con l'impiego di
ponteggi nei cantieri edili”

18,19,20,21 aprile 2006
Presso ISFOP - IDP - Milano
“Modulo C - Corso di specializzazione solo per RSPP: le competenze relazionali,
gestionali e psicosociali”
Durata: 24 ore

13 settembre 2005
Presso SPSAL - Provincia di Reggio Emilia
Convegno Nazionale ‘La formazione dei lavoratori, RLS, RSPP: come e’, come
sard”

13 settembre 2005
Presso Alfa Ambiente Consulting — Bologna
Convegno “Il ruolo critico del fattore umano nella gestione dell’emergenza”

17 ottobre 2003
Presso Associazione Ambiente Lavoro - Modena
Seminario “626, Tecniche di comunicazione e sicurezza sul lavoro per RSPP,
Medici e Tecnici”

17 ottobre 2003
Presso AIAS (Associazione ltaliana fra Addetti alla Sicurezza) - Modena
Seminario ‘Migliorare la sicurezza: il fattore umano e la comunicazione.
Metodologia d’intervento oggi (stress, mobbing, rischi psico-sociali)”

16 ottobre 2003
Presso Associazione Ambiente Lavoro - Modena
Convegno Nazionale AIAS “Decreto RSPP: novita, obblighi e opportunita”

26 settembre2002
Presso Associazione Ambiente e Lavoro — Modena
Convegno Nazionale “Omnia agenti chimici: rischio moderato — non moderato”

25 settembre 2002
Presso AIDII (Associazione ltaliana degli Igienisti Industriali per I'lgiene industriale e
per 'ambiente) — Modena
Convegno ‘La valutazione del rischio da agenti chimici (D.Lgs 25/02); il contributo
dell'igiene industriale”
Convegno “L’autorizzazione ambientale integrata (direttiva IPPC), gli aspetti
attuativi”

26 giugno 2002
Presso ISFOP - Milano
Corso “La valutazione del rischio chimico
Durata: 4 ore

”

12 dicembre 2001
Presso ISFOP - Milano
Seminario “Outsourcing e sicurezza sul lavoro. La sicurezza nel lavoro interinale”
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua

Autovalutazione

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Patente

17,18,19 novembre 1999
Presso ISFOP - Milano
Corso “Formatori Aziendali per la Sicurezza”
Durata: 24 ore

maggio-giugno 1999
Presso IRECOOP Lombardia (Istituto di formazione della Confcooperative
Lombardia) - Sondrio
Corso “Responsabile del servizio di prevenzione e protezione”
Durata: 16 ore

Italiano
Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale
Buono Buono Buono Buono Buono

Competenze relazionali e sociali maturate nellambito del lavoro di consulenza aziendale e delle
attivita di docenza a datori di lavoro e lavoratori.

Competenze organizzative, di pianificazione e di amministrazione maturate nellambito delle attivita di
gestione nelle differenti esperienze lavorative.

Competenze tecniche relative al proprio settore di attivita:

=  Consulenza, assistenza e supporto esterno alle scelte aziendali in merito a tutte le tematiche
legate all’lgiene, alla salute e alla sicurezza dei lavoratori.

= Consulenza rispetto alla nuova disciplina della privacy

Buona conoscenza degli strumenti informatici di produzione individuale (Ms Word, Ms Excel, Ms
Power Point).
Buona conoscenza degli strumenti di navigazione internet e gestione della posta elettronica.

Patente di guida B

La sottoscritta Ida Mesiti, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R.

445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003,

come modificato dal D. Lgs. 101/2018.

Sondrio, 19 marzo 2025

|da Mesiti
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